CHAMINA
’ Randonnées en accompagné

v o Y A G E S www.chamina-voyages.com

Les Randonnées

Randonnée & lecture

d’Olivier

- Cévennes : Vallée du Bonheur -

avec Olivier Lemire
- guide accompagnateur et écrivain-voyageur -

W"Q

u‘iw R RS . .
5 jours - 4 nuits

775 €

Il y a dix ans maintenant, j'ai rejoint a pied la Vallée du Bonheur au départ de Paris en un peu
plus de deux mois ... C'est a un séjour plus tranquille dans cette vallée secrete que je vous convie
aujourd'hui, et a une découverte de toutes les facettes de ce lieu unique perché sur les hauteurs
des Cévennes : sous-bois moussus, panoramas grandioses, sites touristiques majeurs, landes
sauvages, spécialités locales... et peut-étre méme un bain dans le Bonheur !
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Points forts :

- Région de pleine nature sauvage et préservée

- Le bonheur sous toutes ses formes : beauté, littérature, convialité
- hébergement sympathique

- Itinéraires variés, pas de bagages a porter

Marche a pied : 3 a 4 heures par jour en moyenne, chemins faciles.

@ a @ Dénivelés raisonnables.

En résumé...

Ce séjour de randonnée permet de profiter d'une des régions les plus sauvages d'Europe en
méme temps qu'elle autorise d'expérimenter, par la marche a pied, la beauté des paysages
et la littérature, la question du bonheur. Concentrée sur une surface relativement limitée,
ce voyage prend le parti d'un mode de séjour délibérément convivial : nous séjournerons
dans un grand chalet tout en bois, situé en pleine forét et loué pour I'occasion. La riviere
Bonheur ne sera jamais loin, et avec elle, la conscience, peut-étre, du plaisir d'étre au monde
et de la joie d'étre ensemble. Quant au village et a son Auberge du Bonheur, il ne sera pas
bien loin non plus. Le séjour alterne des randonnées en étoile choisies pour leur diversité,
des lectures en commun et des repas confectionnés collégialement au chalet ou pris a
I'Auberge du Bonheur. La forét sera le cadre de ce temps passé entre Méditerranée et massif
Central. Elle résonnera de nos lectures autour du theme du bonheur : Bonheur paradoxal de
Lipowtesky ? Bonheur désespérément de Comte Sponville ? Bonheur vertueux de Spinoza ?
Bonheur des eaux vives de Bachelard ? Sans oublier le bonheur de tous les auteurs qui vous
rendent heureux et vous donneront envie de nous les lire !

PROGRAMME 5 JOURS /4 NUITS *

JOUR 1: PARIS - VALLEE DU BONHEUR - INSTALLATION ET MISE EN BOUCHE
Temps de marche : 1h00

Aprés un voyage en train de trois heures environ pendant lequel
nous aurons appréhendé la thématique du bonheur et pique-
niqué, nous nous installons a bord d'un minibus pour rejoindre la
Vallée du Bonheur. En chemin nous visitons la Grotte des
Demoiselles. Avec ses stalactites géants, son cadre enchanteur et
son funiculaire, c'est une des plus belles grottes d'Europe. Puis

notre véhicule se hisse jusqu'au causse. Nous nous installons au
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chalet avant de rejoindre a pied I'Auberge du Bonheur pour le diner : I'établissement est
simple mais sa cuisine généreuse est entierement faite avec des produits locaux.

JOUR 2 : PERTE DU BONHEUR ET ABIME DE BRAMABIAU
Temps de marche hors visites : 2 a 3 heures (150 métres de dénivelé environ).

Nous démarrons par la Perte du Bonheur... Ce lieu singulier pourrait
colorer la journée de mélancolie si ne lui succédait un peu plus loin
I'Abime de Bramabiau, qui n'est autre que la résurgence du Bonheur.
Nous visitons le site au moyen d'un chemin aménagé dans un couloir
souterrain tres spectaculaire longeant le cours d'eau. Pique-nique et

lectures en chemin. Retour au chalet, temps libre puis diner
collégialement préparé.

JOUR 3 : MONT AIGOUAL ET GRANDS ESPACES
Temps de marche hors visites : 4 heures environ (500 métres de dénivelé progressive en
descente).

Notre taxi, qui nous attend le matin au chalet, nous permet de
rejoindre le sommet du Mont Aigoual en douceur (Nous avons
décidé d'étre heureux alors nous préférons les descentes !).
Le Mont Aigoual est un des points culminants du massif
Central. Par beau temps le panorama s'étend jusqu'a la
Méditerranée, aux Alpes et aux Pyrénées. Mais si

I'atmosphéere n'était pas avec nous, la sauvagerie des lieux
vous laissera de toutes facons des souvenirs. Une fois au sommet, nous visitons la petite
exposition sur la météorologie installée dans I'observatoire. Le Mont Aigoual, situé aux
confins de la Méditerranée et du massif Central est en effet un important observatoire
météorologique. Puis nous reprenons le chemin de la Vallée du Bonheur que nous
rejoignons par des chemins bien tracés : pique-nique en chemin. Notre itinéraire nous
amene a I'Abbaye du Bonheur, dont les ruines millénaires témoignent de I'engagement des
hommes dans la vallée. Nous longeons enfin le Bonheur jusqu'au Lac du Bonheur. Diner et
soirée au chalet.
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JOUR 4 : L'INTIMITE DU BONHEUR.
Temps de marche hors visites : 3 a 4 heures environ (250 métres de dénivelé).

Apres les grands espaces de la veille, nous nous langons dans une
découverte tranquille des paysages forestiers de la vallée. Cette
randonnée méditative marie sous-bois moussus, bati séculaire et dalles
chauffées au soleil et polies par le temps. Elle permet la découverte
d'un ancien arborétum imaginé par Georges Favre, un ambitieux
ingénieur forestier amoureux de I'Aigoual et qui fit venir du Liban par
bateau des cédres pour les implanter dans le massif. Baignade possible

dans des baignoires naturelles (pour les plus courageux seulement : eau
a 14 degrés maximum !). Retour au chalet puis dernier diner a
I'Auberge du Bonheur.

JOUR 5 : TEMPS LIBRE DANS LA VALLEE DU BONHEUR ET RETOUR VERS PARIS

Une derniere randonnée matinale ? Un bain de soleil sur la
terrasse du chalet ? Une méditation au bord du Bonheur ou
I'achat de produits de terroir a I'épicerie du village ? Chacun
décidera. Déjeuner au chalet avant de reprendre le minibus en
début d'apres-midi vers la plaine, puis le train vers Paris ou nous

arrivons dans la soirée.

LE VILLAGE DE CAMPRIEU, NOTRE CAMP DE BASE, ET LE CHALET

Camprieu n'est pas un des 100 plus beaux villages de France, mais sa situation sur le Causse
a 1100 meétres d'altitude en fait un havre de fraicheur en méme temps qu'une base de
randonnée idéale. C'est aussi le seul village de la Vallée du Bonheur ! Notre chalet a été
choisi pour son architecture tout en bois et sa situation tranquille a 15 minutes a pied du
village et de I'Auberge du Bonheur. Nous apprécierons son cadre, sa terrasse et sa cheminée.
En cas de besoin, ses deux annexes permettent d'accueillir quelques participants
supplémentaires. Mais attention, les sanitaires sont partagés et les diners pris sur place et
les petits-déjeuners sont collégialement confectionnés (mais pas de ménage en partant) :
cet hébergement synomyme de convivialité ne présente pas les mémes caractéristiques de
confort qu'un hotel.
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DATES 2020 :
- du lundi 22 au vendredi 26 juin (5 jours)

TARIF

775 € (supplément chambre individuelleY y p €

Attention, I'attribution des chambres et le tarif final du séjour ne seront confirmés qu'a
I'issue de la réception de toutes les inscriptions en fonction des disponibilités.

LE PRIX COMPREND de I’accueil a la dispersion

- [ QK S 6 S NBpen¥i& Yoinplétey¥n chambre double a deux lits ou individuelle
(sanitaires partagés a |'étage dans les deux cas)

- Les diners au chalet confectionnés collégialement et les repas au restaurant le soir

- Les pique-niques du midi (vous amenez le premier avec vous dans le train)

- Les transferts aller - retour en minibus Gare d'arrivée (Nimes ou Montpellier a
confirmer) - Vallée du Bonheur et les transferts locaux

- Les visites de la Grotte des Demoiselles et de I'Abime de Bramabiau

- L'organisation, la logistique, IQ I O O 2 Y LJI & §arSméation par un guide
expérimenté

NON COMPRIS DANS LE PRIX
- Les boissons et dépenses sur place
- [ QF OKS YA Y SYS yrdberveé at ndglé Seidn las dikbctivas de
I'accompagnateur 90 jours environ avant le départ)
- Les frais d'inscription Chamina et I'éventuelle adhésion au Club ABC.
- [ QF & & aahlilatibry interruption de séjour

GROUPE
7 a 9 personnes selon la composition du groupe
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MODALITES D'INSCRIPTION

Date limite de préinscription : 1 janvier 2020 (envoi d'un formulaire d'inscription,
constitution du groupe).

Date limite d'inscription : 1 mars 2020 (groupe constitué. Inscription définitive. Acompte
réglé).

MODALITES DE REGLEMENT / ANNULATION

T Renvoidu bul | et i naOdvienLandre diingntremplinl 6 a ¢ oamdplerepar
chéque ou par CB sera de 35 % du montant du séjour
1 Réglement du solde 35 jours avant la date du départ

Nous vous conseillons la souscriptond e | 6 as s ur a n(8.2% durpnxuad s&jour pam
personne ° verser © | dinscription).

-lescondi tions de vente et d Gum wwwicHamibhaivayagessconm t

MATERIEL

L'été est généralement ensoleillé dans la Vallée du Bonheur. Cela dit, sur les crétes du Mont
Aigoual en particulier, les conditions météo peuvent s'avérer parfois sévéres, en particulier
le vent. Voici donc quelques consignes a suivre :

VETEMENTS SPECIFIQUES A PREVOIR

- 1 veste imperméable et respirante (type gore-tex) ou cape de pluie, un bonnet si sensible au vent
- 1 fourrure polaire ou 1 pull

- 1 pantalon de marche (éviter les jean)

MAIS AUSSI...

- 1 paire de chaussures de marche ayant déja servi (si neuve, prendre une demie-pointure en plus)

- 1 short

- 1 maillot de bain (pour nager dans le Bonheur si ¢a vous chante)

- des vétements amples pour le soir et des sandales, baskets ou tongs

- lunettes de soleil, chapeau, créme solaire

- 1 gourde (1 litre minimum)

- Petite pharmacie personnelle (gaze, désinfectant, pansements, antalgique, double peau pour les
ampoules,...)
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- Papiers d'identité
- serviette de toilette

BAGAGES
- 1 valise a roulette. Limitez le poids de vos affaires a 10 kg maximum
- 1 petit sac a dos de 20 litres environ pour les affaires de la journée.

NB1 : les draps sont fournis par I'hébergeur, mais pas les serviettes de toilettes.
NB2 : les pique-niques peuvent étre adaptés aux éventuelles contraintes alimentaires.

Olivier Lemire - guide accompagnateur -
37 cours de Vincennes 75020 Paris
06 14 26 95 26
celuiguimarche@orange.fr
www.celuiquimarche.com
Micro-entrepreneur : siret n° 50278860700021
Non soumis a la TVA.

Accompagnement assuré par AXA France IARD,
cabinet Louvet, 78512 Rambouillet
Contrat N°0000005309434904
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